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Stressmanagement in der Kindertageseinrichtung 

In der heutigen Zeit ist es bedeutend, die eigene Widerstandsfähigkeit zu stärken und 
Strategien zu entwickeln, um den Herausforderungen im Kita-Alltag gelassen und positiv 
begegnen zu können. Der Erwerb eines funktionalen Stressmanagements sowie die 
Stärkung der eigenen Resilienz steht an diesem Tag im Fokus.  

Themenschwerpunkte: 

 • Definition von Stress 

 • Grundlagen der Resilienz: Was bedeutet Resilienz und warum ist sie wichtig?  

• Die sieben Säulen der Resilienz  

• Praktische Techniken zur Stressbewältigung und Selbstfürsorge  

• Austausch von Erfahrungen und Best Practices mit Kolleginnen und Kollegen 

Termin: 07.10.2026 

Uhrzeit: 08:30 Uhr bis 12:00 Uhr  

Kosten: Auf Anfrage 

Wo: AWO Geschäftsstelle, ICE Café, Marie-Juchacz-Str. 13-19, 52349 Düren 

Referentin: J. Braun 

Anmeldung: Per E-Mail an bildungswerk@awo-dn.de 
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